Medidas preventivas para la

GRIPE + COVID-19

Lamejor
proteccion es
lavarse las manos:

Laveselas con

frecuencia

- Useaguayjabon

- Laveselasduranteal
menos 20 segundos

Use desinfectante

paramanos

- Abase de alcohol

- Cuandolavarselas
No sea unaopcion
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Evite el contacto
cercano:

Conlas personas
enfermas o que
puedan parecer
enfermas.

Quédese ensucasa
si esta enfermo.

No expongaalos
demas.

\ S

Mascarillas:

Cubrase laboca
ylanarizconun
protector facial de
telacuando esté
cercade otras
personas. Podria
contagiar el
COVID-19 aotras
personas incluso si
no se siente mal.

LA\
Cubrase al toser
o estornudar:

Use un panuelo de
papely luego

- Deseche el panuelo
- Laveselas manos

Cubrirse con el brazo
- Cuandonotenga
un panuelo de papel

Limpie y desinfecte
con frecuencia:

Conun producto

de limpieza parael

hogar, limpie

- Losobjetos que se
tocan con frecuencia

- Las superficies
utilizadas con
regularidad

Mount
Sinai
South
Nassau



