Parto por
Cesarea Suave

Mount Sinai South Nassau
Aporta los beneficios del contacto
piel a piel alas nuevas familias

Mount
Sinai
South
Nassau




Brindamos la belleza
y magia del contacto
piel a piel a todas
nuestras familias.

Paralos bebés, el contacto piel a piel es lo que mas

se asemeja alacalidez y seguridad del vientre de su
madre. El contacto piel a piel después de una cesarea
es una formade ayudar alos bebés alograr unamejor
transicion al mundo exterior.

Beneficios para el bebé con el contacto piel a piel:
¢ Menos llanto, mas seguridad.

o Larespiracion es mejor.

Latemperatura estaregulada.

Elazucar enla sangre esta mejor controlado.
Lalactancia es mas facil.

Ayuda alainmunidad del bebé.

Beneficios paralamama con el contacto piel apiel:
o Elvinculo madre-hijo comienza antes.

o Lalactanciacomienzaantes.

o Lamadre esta masrelajaday calmada.

¢ Elcontrol del dolor es mejor.

Silamama no puede sostener al bebé piel con piel
por algunarazon, el acompanante de parto puede
intervenir y comenzar el contacto piel a piel en la sala
de operaciones.

Alas madres que tienen un parto por cesarea
les ofrecemos:

"La Hora de Oro"

e Usted puede ver asubebé atraveés de nuestra
cortinatrasparente especial.



"iNo podia creer que fuera capaz de
observar el primer aliento y llanto
de mi bebé! iFue increible!"

e Puede sostener a subebé en contacto piel a piel
momentos después del nacimiento.

o Bajamos el panel azul de nuestra cortina
transparente especial.

e Despuésde que unmedicorevise asubebé, la
enfermera colocara a su bebé piel con piel sobre
supechoy permanecera con usted mientras
sostiene a su bebé. Su enfermera puede incluso
ayudarla con elinicio de lalactancia.




“Mi bebé es tan pacifico y tranquilo.
iMe encanta!"

Mount Sinai South Nassau
Departamento de educacion para padres e hijos

516-377-5310
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