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CoOmo comenzar a

usar FollowMyHealth

Aldia siguiente de su ingreso al hospital,
enviaremos una invitacion ala direccion de correo
electronico que proporcioné durante suadmision.

Puede crear su cuenta del portal
en 3 simples pasos.

Busque el correo electrénico enviado
por noreply@followmyhealth.com
y hagaclic en el enlace de registro.

Cree susdatosde accesoal
portal utilizando una cuenta
nuevay unicade FMH.

Cuando se le solicite, ingrese el
codigo deinvitacion que se le indico
almomento de laadmision, y luego
haga clicen "Agree" (Aceptar) para
aceptar la Divulgacion de informacion.

Después de crear su cuenta del portal del paciente
FollowMyHealth, recibira dos correos electronicos:
uno paradarle la bienvenidaa FMHy el otro para

confirmar su vinculo con Mount Sinai South Nassau.

Ahora usted tiene acceso total y seguro
aFollowMyHealth, lamejora mas reciente
en gestion personal de la salud.

Ayudaparausar

Preguntas frecuentes

¢Miinformacion de salud esta protegida?

Si. Su portal del paciente FMH cuentacon
dispositivos de seguridad para mantener
suinformacion a salvoy segura. Elnombre
de usuarioy la contrasefia de su cuenta
son datos que solo usted conoce.

¢Quién se puederegistrar enel portal?

Se puede registrar cualquier persona que
haya sido paciente del hospital, 0o a quien se
le hayan realizado andlisis de laboratorio o
radiologia aqui desde enero de 2014.

¢Comorestablezco micontrasena?

Hagaclic en el enlace “Forgot your password?”
enlapantalla deinicio de sesion. Se le pedira

sulD de usuarioy se le enviara un codigo de
verificacion por correo electrénico. Introduzca el
codigo de verificacion en la pantalla del codigo

de verificacion. A continuacion, se le pedira que
actualice su contrasefia. PGngase en contacto con
el 516-632-3907 si necesita asistencia adicional.

Correo electronico:

FollowMyHealth 516-632-4531 - FollowMyHealth@snch.org

Opciones para mejorar su experiencia
en el portal FollowMyHealth

Estas aplicaciones gratuitas le permiten recopilar su historia medica
de todos sus médicos y almacenarlos en un solo lugar, ipara compartir su
historia médica—como medicamentos, inmunizaciones, resultados

de laboratorio y mas—con quien quiera!

MyLinks ¢

Linking Us Together for Better Care

Coémo comenzar ausar MyLinks

Para usar MyLinks, primero debe registrarse en
FollowMyHealth u otros portales de pacientes. Si
todavia no se haregistrado en FollowMyHealth,
sigalos 3 simples pasos que se describen

en “Getting Started” (Como comenzar).En
www.MyLinks.com haga clic en “Sign Up”
(Registrarse) para crear su cuenta de MyLinks.
Una vez que haya completado lainformacion, se
le enviara un mensaje de confirmacion a su correo
electronico para que finalice su inscripcion.

9 Necesitara sunombre de usuario y contraseia para
cada portal de pacientes del que desee recopilar
datos de salud. Si no cuenta con esta informacion,
consulte a su proveedor de atencion médica acerca
de como ingresar a su portal de pacientes.

9 Después de iniciar sesion, haga clic en “Gather
Health Records” (Recopilar historias clinicas).
Busque su organizacion de atencion médica, haga

clicen “Get Health Record” (Obtener historia clinica).

0 Luego, sera dirigido a la pagina de inicio de

sesion de su portal del paciente. Ingrese con su
nombre de usuario y contrasena del paso 2, luego,
haga clic en “Import” (Importar) para transferir
los datos a su cuenta de MyL.inks. Repita los
pasos 2 a4 para agregar datos médicos de otras
clinicas o proveedores de atencion médica.

Visite MyLinks.com
para obtener mas informacion.

' HistoriaMedicaenelapp
de Apple Health

Unaalternativa a MyLinks para usuarios de iPhone, la
funcion de historia medica es parte de la aplicacion de
salud (Health App).

Como empezarausar Apple Health

Abrala aplicacion de salud y toque la pestana
Summary Tab. Toca tu foto de perfil enlaequina
superior derecha.

En Features, toque Health Records, y luego Get
Started.

Desplazate hacia abajo hasta Features, luego
toque Add Account. Se le pedira que permita que
la aplicacion Health (Salud) use su ubicacion para
encontrar hospitales y redes de salud cercade
usted. Elija una de las siguientes opciones: permitir
unavez, permitir mientras se use la aplicacién, o no
permitir.

Busque Mount Sinai South Nassau, luego lo toca.
Debajo de Available To Connect, elija una opcion.

Inicie sesion en su portal para pacientes Mount
Sinai South Nassau FollowMyHealth. Es posible
que se le pida que guarde su contrasena. Espere
aque sus registros se actualicen. Su informacion
puede tardar un minute en aparecer. Después

de agregar esto, la aplicacion de Salud (Health)
actualiza automaticamente sus registros de salud
periodicamente.

©0

Visite apple.com/healthcare/health-records
para obtener mas informacion



