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Todas las fotos, a excepcion de la foto de portada, fueron tomadas antes de
lapandemiaacausade laCOVID-19. Se les pide a nuestros profesionales y
pacientes que usen equipos de proteccion individual (PPE, por sus siglas en
inglés) todo el tiempo.

Excepto cuando se indique lo contrario, se utilizan modelos en las fotografias
y suaspecto norefleja el perfil de ninguna enfermedad en particular.
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¢, Problemas
para dormir?

Permitanos ayudarlo a dormir
lo mejor posible.

Planes de tratamiento personalizado para
mejorar el sueioylacalidad de vida

¢ Sufre de un trastorno del sueno?

¢Sabia que el adulto promedio necesita de siete
aocho horas de suefo cada noche paratener un
maximo rendimiento?

Aunqgue las necesidades de sueno de cada

personadifieren, los estudios muestran que dormir

menos de siete horas por noche de formaregular
puede provocar problemas graves de salud.

¢Usted...

e ..sequedadormido otiene sueno mientras lee, ve
television o durante la cena, o se siente somnoliento
mientras conduce o en el trabajo?

e ..ronca?
e ..siente quelefaltaaire?
e _.tiene dolores de cabezaenlamafiana?
e _.tiene problemas paraconcentrarse?
e . tienedificultad para conciliar el
suefio o permanecer dormido?
e .. tiene unasensacion de miedo, repulsion,
hormigueos o ardor en las piernas por lanoche?
e ..sedespiertaenmediodelanoche
con acidez estomacal?
Siresponde “Si” a cualquiera de estas preguntas,
podemos ayudarlo.

Trastornos del sueio

Un trastorno del suefio puede ser cualquier afeccion
médica que interfiera con su capacidad de dormir
tranquilamente de manera constante. Hay mas de
80 trastornos del suefo; sin embargo, los trastornos
comunes del suefo incluyen apnea obstructiva del
sueno (AOS), narcolepsia, insomnio, trastorno de
movimientos periddicos de las extremidades (PLMD,
por sus siglas eninglés) y sindrome de las piernas
inquietas (RLS, por sus siglas eninglés) El trastorno
del suefio mas comun diagnosticado en los centros
del suefo eslaapnea obstructiva del suefo.

La apnea obstructiva del sueiio (AOS),

o simplemente “apnea del sueno”, es untrastornoenel
que larespiracion se interrumpe breve y repetidamente
durante el suefio. Ocurre cuando los musculos de la
parte posterior de la garganta no logran mantener las
vias respiratorias completamente abiertas, a pesar

de los esfuerzos pararespirar. Cuando el cuerpo

se da cuenta de esto, reaccionadespertandoala
persona momentaneamente pararespirar y volver
aabrir las vias respiratorias. Esto es lo que causa

el quedarse sin aliento, lo cual los compaferos de
cuarto reconocen entre episodios de ronquidos.

La AOS es un trastorno respiratorio grave y
potencialmente mortal que afecta a unos 20 millones
de estadounidenses, tan comun como elasmay

la diabetes. Las estimaciones sugieren que hasta

el 85a90 % de las personas con apnea del suefio

no se diagnostican nireciben tratamiento.

Vemos pacientes de dos anos
con apena. Los trastornos del
sueno pueden afectar todos los
aspectos del desarrollo de un
nifo y pueden causar problemas
fisicos, emocionales, cognitivos,

sociales y de comportamiento. Los
problemas de suefio pueden ocasionar dificultades
de aprendizaje y accidentes automovilisticos por
somnolencia diurna en conductores adolescentes.




La apnea del sueio puede desempeiar un papel
importante en el desarrollo de estas afecciones:

Enfermedad cardiovascular:
P4 esta es laprimera causa de muerte
\\CJ \f enlos EE.UU., responsable de la
muerte de casi 900,000 personas
7 VeceS cada.aﬁo. La hi?ertensién o presion
arterial alta esta directamente
relacionada con laapneadel
sueno. Los estudios mas recientes demuestran que
las personas que permiten que la apnea del sueno
moderada a grave continue sin tratamiento son siete
veces mas propensas a morir de complicaciones
cardiovasculares como un ataque cardiaco.

mas probable

Accidente cerebrovascular: la
apnea del suefio se asocia con
un mayor riesgo de accidente
cerebrovascular. Las personas

2 a 3 con apneadel sueno no tratada
correnunriesgo 2 a3 veces
VeceS mayor de sufrir ciertos tipos de
mayor riesgo accidentes cerebrovasculares
que las que reciben tratamiento. Ademas, las victimas
de accidente cerebrovascular tienen una tendencia
amanifestar apnea del suefio como resultado directo
del evento. Esto se convierte en un circulo vicioso, con
un riesgo de accidente cerebrovascular posterior que
aumenta de 2 a 3 veces debido al desarrollo de apnea.

@ Diabetes: la apnea del sueno se
0 asocia con la hipoxemia, que es
unadisminucion de la presion de
4 O % oxigeno en las arterias. Cuando
RS esto ocurre, se desarrollala
del sueno resistenciaalainsulina asociada
con ladiabetes tipo 2 en muchas personas. El Grupo
de Trabajo de la Federacion Internacional de Diabetes
(FID) sobre Epidemiologiay Prevencion sugiere

que aproximadamente el 40 % de los diabéticos
tipo 2 también sufren de apnea del sueno.

Reconocer los signos de la apnea del sueno y hablarlos

con sumédico es sumejor defensa.

La buena noticia:
existe ayuda

El Mount Sinai South Nassau Center for Sleep
Wellness ofrece la tecnologia de suefio de ultima
generacion en un ambiente confortable donde los
pacientes se someten a los estudios de suefio mas
precisos y de mayor calidad disponibles.

Cuando finalice el estudio del suefio, se le enviara
uninforme al médico para que lo analice y se
disefiara un plan de tratamiento personalizado para
mejorar el suefo. Trabajaremos con su médico

para asegurarnos de que su estado de suefno sea
monitoreado continuamente. Ademas, hay servicios
de educaciony apoyo disponibles para los pacientes
y sus companeros de cuarto.

Pruebas en el hogar
@ Para algunas personas, un estudio

— del suefio enelhogar es unaopciéon
1 masrentableyadecuadapara
someterse a un estudio de este tipo. La ventaja de
las pruebas en el hogar es lacomodidad, ya que el
paciente se somete al estudio en su propia casa,
lugar donde se siente mas comodo y donde es mas
probable que actue y duerma con naturalidad. Antes
de laprueba, un técnico calificado le ensena al
paciente como usar el equipo.

Elequipo es minimo y suele consistir en un sensor
nasal, unabanda que se colocaen el pechoy unclip
que vaen el dedo. Cuando el paciente esta listo para
dormir, enciende el dispositivo y se duerme como de
costumbre. Después de la prueba, el dispositivo se
devuelve al técnico para que analice los resultados.

Los estudios del sueno en el hogar se realizan desde
el centro ubicado en 440 Merrick Road.

Pruebas del sueno en laboratorio
Las pruebas del suefio en laboratorio

w se realizan en un hospitaloenun
st linl centro del suenoindependiente

~AA donde hay técnicosy sensores
modernos disponibles. El paciente se pone lo mas
comodo posible, puede usar su propia ropa, seguir
su rutina del suefno y ocupar una habitacion privada.
Estas pruebas permiten monitorear en detalle
las ondas cerebrales, la saturacion de oxigeno,
el movimiento de las piernas, el ritmo cardiacoy
otros parametros fundamentales para diagnosticar
muchos trastornos del suefio. Un técnico supervisa
al paciente durante lanoche y aveces hace ajustes
enla configuracion del equipo para garantizar que
los resultados sean lo mas detallados posible.
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Laventajadelas pruebas enlaboratorio sonlos detalles

Laminuciosidad de los sensores que se utilizan en una
prueba que dura todala noche puede detectar o descartar
diversos trastornos del sueno, por ejemplo, apnea
obstructiva del sueno, apnea central del sueno, narcolepsia
y trastorno de movimientos periddicos de las extremidades.

Los estudios en laboratorio pueden detectar todos los
tipos de trastornos del suefio y monitorear a todos los tipos
de pacientes, incluidos los nifos. Asimismo, la presencia
de untécnico garantiza que lainformacion sealo mas util
posible. Un técnico puede iniciar el tratamiento de presion
positiva continua en las vias respiratorias (CPAP, por sus
siglas eninglés), mostrar los distintos estilos de mascarillas
de CPAPYy experimentar con el flujo de aire (lo cual se
denomina “estudio de titulacién”) durante lamismanoche.

Visite southnassau.org/sleep
para obtener mas informacion




